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Сомнительная реальность, в которой я живу
   Все люди на Земле конкурентно способны, и поэтому, чтобы жить, в первую очередь, мы должны уметь выживать. а для того чтобы выжить, нам необходимо биологически и психически существовать. С психической стороной нашей жизни связаны все наши радости, все наше счастье, все наши надежды, чувства. Для биологического же существования мы должны поддерживать наше тело жизнеспособным, а для этого нам необходимы кислород, пища и вода. Эти две неотьемлемые части и есть наша жизнь, наш быт. Всё это переходит нам по наследству, с этим мы живем. С этим мы должны мириться и сосуществовать. Это все естественно и неоспоримо. Мы не можем представить жизнь человека в ином состоянии. Мы рождаемся, ходим в школу, работаем. Затем заводим семьи. Выходим на пенсию и умираем. Но кроме ежедневного быта, мы способны испытывать особый вид эмоциональных переживаний – это чувства, такие как: любовь, радость, нежность, наслаждение, ненависть.

   Но быть может наша жизнь, такую, как мы ее себе представляем, это некая иллюзия. Ведь когда мы спим и видим сон, в это время мы верим что это реальность. Эта реальность представляется нам настоящей, действительной  жизнью. Мы в ней живём, и она для нас единственная. Мы не знаем, что есть нечто иное. Проснувшись же, мы понимаем, что все это всего лишь сон и наша иллюзия. Когда мы находимся в состоянии сна, мы пребываем в некой другой реальности, которую мы считаем нереальной в нашей жизни, воспринимаемой под естественной жизнью. И, быть может, жизнь, которой мы живем, тоже есть некая реальность, которая нереальна в другом нашем состоянии, которую наше сознание не в состоянии воспринимать. И все, что мы воспринимаем под словом “жизнь”, все это нам внушили с самого рождения. Все, что мы видим, воспринимаем, чувствуем – это все наше заблуждение, но это заблуждение не только одного отдельного человека, а всего человеческого рода. Но тогда возникает вопрос: как же мы тогда все ощущаем? Как мы способны чувствовать, ощущать предметы? Ведь предметы мы познаем чувственным познанием. Увидев предмет, поймав его запах, ощутив его, мы не можем сказать, что мы обманываем сами себя, т.к. определив предмет опытным путем, нас с трудом могут уверить в том, что мы сами себя обманываем. Но возможно все это нам внушили с детства, и проделывая опыт, мы уже изначально обманываемся. Возьмем к примеру ковер. Потрогав его рукой, мы можем утверждать с высокой степенью достоверности, что он теплый и мягкий. Многие из нас готовы отдать руку на отсечение, что это так. Но согласитесь, не будь все наше тело пронизано нервными окончаниями и импульсами, мы бы это никак не ощутили. Рука без нерв была бы лишь биологической частью тела, и никакой информации о предмете, в данном случае о ковре, она бы нам передать не смогла. Быть может нам достаточно только нервных окончаний для того, чтобы познать предмет и вовсе не обязательно его трогать. Импульсы могут посылать в наш мозг информацию о предмете, и это вовсе не означает, что мы трогаем этот предмет. Это всего лишь иллюзии, а мы сидим где-нибудь в поле, и наше сознание считает, что мы находимся в квартире и трогаем ковер. Точно также можно сказать в случае, когда человека сбивает машина. Когда он приходит в сознание, он истекает кровью. Он чувствут боль. На самом же деле, это, опять таки, его иллюзия. Это его сознание все это ощущает.

   А вобще, кто вам сказал, что люди существуют? Например, я абсолютно уверена, только в том, что я существую. Ведь если я себя ощущаю, чувствую, значит я есть. Но я не могу с полной уверенностью утверждать, что и другие люди тоже существуют помимо меня. Быть может это все моя иллюзия и существую только одна я. Можно даже предположить, что я сама биологически не существую. Есть только нечто нематериальное, на уровне сознания, нечто ментальное. Возможно это и есть подлинное “я”. А все, что окружает меня, все это вымысел моего сознания. И вобще ничего нет. Все не существует. Все нереально. Всю эволюцию, развитие человека и его историю выдумало мое сознание. Возможно, что даже ни Земли не существует, на которой я живу, ни космоса.

   Конечно, я могу утверждать, что я существую одна, и даже могу в это верить, но я же не знаю как я существую, в каком состоянии. Если я утверждаю что всё и все вокруг иллюзия, и существую всего лишь я одна, значит моё тело тоже иллюзия и существует всего лишь моя душа. И быть может моя душа существует в чём-то что мой разум не в состоянии познать т.к. это “что-то” не априорное знание и поэтому я это не могу понять, а тем более проверить опытным путём. Существуя в этом нечто моя душа прибывает в состоянии, которое обманывает саму себя, т.е. душа существует в мире иллюзий. Иллюзии это и есть моя жизнь, но т.к. это всего лишь иллюзии моей души, значит есть некая реальность в которой она живёт. И либо моя жизнь это всего лишь её сон в котором она прибывает лишь на время, либо она не хочет воспринимать свой мир и живёт своими иллюзиями. Ведь даже в мире котором я живу встречаются люди, живущие в своём собственном мире и не воспринимающие окружающее адекватно.

   Мы никогда не узнаем мир, в котором мы живём – иллюзорный ли он или реальный. На данном уровне развития, мы просто не способны заглянуть за занавес жизни. Конфликт иллюзии и реальности всегда порождал и будет порождать в нас все новые течения, споры, жажду найти истину. Истину к которой мы стремимся с самого рождения. Мы умираем, так и не достигнув ее. Но я уверена, что оптимизм и воля человека помогут наставить нас на верный путь к познанию. К познанию истины. К светлой. К чистой. 

